关于她 · Regarding Her
「关于她」Regarding Her

宗萨钦哲仁波切特别开示

2026年9月26日｜北印度・Deer Park Institute

[image: 原文配图]
印度人收到英国殖民主义的影响，我相信你们都说英文。因为我们举办这场法会，因此，我要解释一下。显然，大家都知道，我们现在举办的「度母法会」，我们就谈一下称为「度母」的本尊。

对于「本尊」有很多误解，藏文 「Yidam」，这个词语非常深广。当然，还有这种面向，一个神的形相，有光环，本尊的形相。我们与本尊的互动，向本尊祈请，这都是非常神格化的。在小乘(声闻乘)中，他们根本不会谈到本尊。小乘有文殊师利或观世音，他们是菩萨，但对小乘来说，这些菩萨不是本尊。他们如何看待这些菩萨？对他们来说，这些菩萨是佛陀的弟子。可是有些故事，这些声闻乘的弟子也会依靠这些菩萨。譬如，有一个弟子是理发师，而你需要理发，就会请他帮忙理发。有一种，算是本尊吧！也许她是饿鬼，叫鬼子母（Hariti)。有些是藏巴拉--黑财神。某些声闻乘可能会这么说：给我们一点现金吧！黑财神有只吐宝鼠，会吐出金币。

在大乘佛教中，中国、韩国、日本，我不知他们是否有「本尊」这个词语，但他们会投射连结到观世音菩萨。

但在金刚乘密续中，「本尊」是一种非常有智慧的善巧方便法门。因为本尊，可以深入你的内心，刺激你。我不知中文有没有“直达神经”这种说法。事实上，我们是请求本尊直达我们的内心/神经。

再次强调，在佛教中，实相才是根本重要的。你们许多人都听过我说过这个，我就不再重复了。我们会尽力趋近实相。例如，南传（上座部）比丘可能会去墓地看尸体，为了更接近无常的实相。所以，趋近实相的方式非常多，有数百万计的方法，能让你趋近实相。如果，有某个方法无法让你趋近实相，那这个方式就不是一个好道途，你应当要避免。实相的剂量非常重要，要给予一个人多少份量，这取决于对方能消化多少？小剂量是实相是「无常」，那就像是最温和的一种维他命。你开始能够咀嚼并吞下更多，那就会给予更多剂量、更赤裸的实相。大乘中，《般若波罗蜜多》大概是最高的实相，最大的剂量就是「空性」。即使在大乘中，如果你去龙树诊所，他们会给予《般若波罗蜜多》结合「空性」。如果你去无着那里，那么《般若波罗蜜多》会混合着「如来藏」。像这样的法门有非常多，这就是为什么佛法是如此丰富。

接着，我们来到了密续（金刚乘)。现在你打开潘朵拉的盒子了。你知道，从「本尊」、「种子字」，一直到「无修无散」，这真的非常复杂。所以，「无常」、「空性」、「如来藏」、「度母」，你知道的，它们其实是同一件事。

记住，我们需要接近实相。这不是那么容易的。并不是说本尊很遥远，或者见地、实相很遥远。事实上，实相离你非常、非常近。但问题是，你把自己拉离实相太久了。

我有个好的例子，飞蛾扑火。它们就这样飞过去，然后自己死掉。飞蛾飞向一盏灯，然后当它越来越接近那盏灯时，它就处于越来越大的危险中，然后它就会死掉。我记得一个卡通《虫虫危机》（A Bug's Life），有两只蚊子，其中一只蚊子要飞向这盏会烧死它们的蓝光。然后另一只蚊子说：「不！不要去那里！」接着要飞过去的那只说：「不，我忍不住！它太美了！」这就是我们自己如何把自己拉离实相的方式。因此，我们运用技巧来尽可能地趋近实相。

密续真的非常、非常聪明、巧妙，简直是天才。密法有各种善巧方便，因为你喜欢妈妈，你喜欢姐姐、你喜欢女朋友；就像是你喜欢好朋友。有时候你也会喜欢这种脾气有点暴躁的女性，但她实际上会照顾你，她们就是非常擅长照顾你。所以，共有 21 种选择。考虑此，这种与某人连结的情感。所以，祈请的技巧就被运用在这里。

当你在念诵成就法（仪轨）时，如果留心注意到，这充满了矛盾。当你开始时，那是源自于你内心。光芒涌现，然后度母显现，在你面前。你与她建立起连结。再稍微靠近一点，她把手放在你头上。你感受到被保护。接着，她坐在你的头顶上，甘露随之流淌。到了最后，她融化融入你，而你与她变得无二无别。

虽然，有很大一部分的修持都在赞叹：『噢，您是如此美丽、您是最伟大的、您是这个、您是那个。』但突然间她融入了你，而你就变成了一整天都在赞叹的那一位。法会圆满时，度母融入你，你就是「度母」。基本上，这就是度母法会（Puja）的运作模式。

「度母」也被称为赐予者。我想这又是人类的一种特性。人类喜欢收到礼物。所以，你非常有权利，不仅是有权利，你本来就可以去祈求悉地（成就）、礼物与加持。当然，你想要的东西会改变，对吧？我想十世纪的印度人，她们一定很希望能有孩子。所以，仪轨提到，如果你想要孩子，她就会赐给你孩子。以我的经验来与你们分享，我请很多人向度母祈求能有孩子，这真的有效。顺带一提，我认为这里的华人，他们应明白观音和度母是无别的。

所以，无论如何，请祈求各种各样的心愿。不要害羞。削铅笔机？有何不可？任何你想祈求的都可以。澳洲签证？对你们某些人来说，印度签证？或是希望唐纳·川普（Donald Trump）嘴里讲出一些荒谬的话，好让股市上涨或下跌，随你开心。

但有一点我必须告诉你。你可以祈求任何事情，但你必须这么想，这在法本中有写。你必须要想：透过取得那样的加持，从而以某种方式，直接或间接地，引导你走向对『空性』的领悟。这就是诀窍所在。变得富有，这样你就有时间修持；或者变得非常贫穷如乞丐，这样你也有时间修持。你应该祈求这种加持。你甚至可以改变心愿。

尽管祈求，这终将引导至对空性的领悟，这样你才能利益一切有情众生。如此一来，你的愿望与祈愿，就会转化为菩萨的事业。

有时，当你在做法会时，请祈愿佛法长久住世。佛法的存在，我认为是唯一能给个人以及带给所有人利益与快乐的方法。假若你们能从早上开始，直到最后一场法会结束都不吃肉、洋葱、蒜头和喝酒，那会非常好。在最后一场法会之后，既然你们身处在比尔（Bir），这是一个罪恶的小镇。而且我知道你们很多人内心都很野。我现在忘记要讲什么了。

我们现在做的这个法会，是秋吉林巴（Chokgyur Lingpa）所发掘伏藏教法。我想我之前已经解释过了。第十六世噶玛巴·日佩多杰（16th Karmapa Rigpe Dorje），他曾做过十万次这个特定的度母法会。当他第一次到锡金时，他定居在一个叫隆德（Rumtek）的地方。有一个下午，我听到第十六世噶玛巴、顶果钦哲仁波切（Dilgo Khyentse Rinpoche），还有祖古乌金（Tulku Uryen），他们讨论为了增上与延续佛法住世该做些什么。他们所有人一致同意，度母就是该召请来寻求协助的对象。这是我亲耳听顶果钦哲仁波切说的。既然我不知怎么地最终承载了一个头衔，就像是承担某些教法等等的责任。当我创立钦哲基金会时，我们就决定以度母作为守护本尊。昨天，我正和一位女士交谈，她是负责一个名为 BDRC（佛教数位资源中心）的机构，她告诉我，BDRC 已将超过三千万页的佛教典籍数位化了。钦哲基金会在支持 BDRC 的方面，贡献良多。

我立刻就想到：这是度母的加持与事业。

回报上师恩德  祈愿上师久住传法

回向无上菩提  祈愿众生速证佛果

Cindy 随记供养，遗漏谬误，请宽宥。

感谢度母，完成此稿，利益法友，趋向实相祈愿正法久住  祈愿上师久住
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