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頂禮度母 ❤️ 感恩上師  
(此為個人聞法紀錄，供養法友，如有謬誤缺漏，請寬宥。非逐字稿，非官方，日後請以官方為

主) 
 
當我們憶念本尊（deity 或 yidam）時，這就是「本尊」。當我們祈請時，我們說本尊（deity 或 
yidam）時，這很重要。 
 
為了能再次記住這點，我會不斷地重複。 
 
就像昨天我提到，從某個觀點來說，當我們談到「光明」，或談到「般若波羅蜜多」，或談到甚深

「空性」（śūnyatā）時，根據經部（sutras）的說法，這就是所有的解釋，僅以這種方式來解釋。 
 
所以，當我們談到經部，談到空性時，除了「空性」這個詞或「般若波羅蜜多」之外，在某些典籍

或某些教法中，例如《寶性論》（Uttaratantra），我們會看到關於「如來藏」（Tathāgatagarbha）或
「心」的提及。我們有時會看到這個詞。 
 
基於每個人的根器於與能力的不同，我們會發現有不同的闡述方式，我先前提過這點。相對地

，在續部（tantras）或密咒（secret mantra）中，即使我們指涉的是同一件事，當我們從續部或密



咒的觀點來談時，它被傳授的方法與手段是非常多，思考它的方式也是非常廣大、多維度的。

因此，其見地非常廣大。也因為見地廣大，所以行為、行持以及方法也是極其廣大的。當我們

依止一位本尊時，「依止本尊」是所有傳授種種方法中，最殊勝的方法之一。 
 
談到「陀羅尼」。有許多不同種類的陀羅尼，或是許多不同種類的咒語。當我們說「陀羅尼」時，

我們說的是「法」（Dharma）。我們定義「法」這個詞時，它帶有「被持守」、「被掌握」、「堅固」的

意涵。 
 
因此，即使對於不熟悉的人來說，這聽來不可思議，但當我們說「度母（Tara）」時， 
 
度母咒語：Oṃ Tāre Tuttāre Ture Svāhā  
嗡 達瑞 度達瑞 度瑞 唆哈 
 
這些字母以及隨之產生的音聲，我們指的不僅僅是人們所能讀出的字詞，而是 Oṃ Tāre 
Tuttāre Ture Svāhā 本身就是「度母」，本身就是「本尊」。而那個根本種子字 「當」(「Tam」; 藏文

：ཏཱྃ ) 本身也是度母。 
 
所以，就像在《金剛瑜伽母續》中所說，「本尊就是咒語，咒語就是本尊」。咒語本質就是本尊本

身。 
 
所以，在某種程度上，這是一種非常甚深且廣大的討論方式，但也有點難以領悟或難以完全理

解。 
 
所以，當我們說「母親」—「般若波羅蜜多」本身就是「聖度母」。然後，我們從普陀洛迦（Potala）
淨土，我們祈請或迎請聖度母。她坐在百瓣蓮花上，我們向她行禮拜。聖度母給予回應，我們

再做供養。當我們做這些供養時，我們認為是在供水洗手、洗足，或是獻上花鬘與香氣。我們

向本尊做這樣的供養時，是因為我們心中存有“我們正在做這些供養”的概念。 
 
我們人類有一種傾向，認為當我們進行讚歎時，我們說「您非常有力量」或「非常有威力」時，就

像我們人類平常會做的那樣，我們與本尊互動也做著同樣的事。所以，正如昨天所說，我們正

嘗試著拉近與本尊的距離，這是一種趨近本尊的方式。因此，我們正運用著人類平常使用的方

式，使用所有這些龐大或繁複的方式來趨近本尊。 
 
當我們做供養時，聽起來像是本尊真的來臨，或者本尊真的靠近我們、到了我們面前。初學者

或第一次聽到的人可能感到有點困惑，這沒關係。因為剛開始時，這確實可能有點困難。漸漸

地，如果妳變得熟悉，並且知道該如何思維它，當妳祈請本尊，或者祈請她來時。 
 
我們能做到此的方式，是透過體悟並對「事物本然的狀態」產生確定感。如同典籍中所說的：

「無一物需捨，無一物需修。」 
 
當我們祈請本尊來到面前時，我們並不是祈請她從別的地方過來，那並不是它的真正含義。這

並非是指，我們請求她們從另一個地方來到我們所在之處。這是在「無改變、不造作」的狀態，

祈請她來，這是對「當下本然狀態」的一種確信與體悟。 
 
因此，無論一個人是做供養或禮拜，我們都是在銘記或體認「當下已在」的狀態。 
 
所以，關於我們做修持的教授中，這就是祈請、憶念或迎請本尊的真實含義。 
 



現在，我們正在努力對「本尊」或「本尊（yidam）」的見地產生確信感。 
 
因此，我們所做的儀軌（sādhana）、所做的祈請、所唸誦的咒語，毫無疑問地，我們嘗試思維她

的方式，就是以一種能讓我們對這些產生無疑的確信而思維。 
 
當我們做祈請時，有針對世俗（共）成就與不共（殊勝）成就的祈請。 
 
因此，當我們為世俗成就與殊勝成就，做這些祈請時，並不單單只為了殊勝成就，就像儀軌中

說：「欲求財寶財豐饒」。我們發願與祈請，希望我們不罹疾病，希望我們事業或日常活動順

利。 
 
儘管有這一切，但最終的重點如儀軌所說：「一切所欲悉滿願」。我們獲得所期望的一切成就；

並透過此，願佛法入我們心，願我們能利益有情眾生。 
 
最終，最根本的是「願我們也能證得聖度母的果位。」 
 
所以，我們能以這樣思維，唸誦並積聚資糧，請務必以這種方式來思維。 
 
 
回報上師恩德  祈願上師久駐傳法 
迴向無上菩提  祈願眾生速證佛果 
 
Cindy 隨記供養，遺漏謬誤，請寬宥。 
 
 
 
 
 


