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  嗡娑瓦斯谛悉昙

敬禮上師與文殊師利。

應恆常思惟死亡。

如此則能遣除對此生之貪著。

應憶念生死輪迴之過患。

心中對世間目標之希求便將消散。

藉由對眾生修習慈心，

唯求一己私利之心便得遣除。

應觀一切諸法為空性。

如此則能盡除執著於相。

應觀自身為尊聖本尊，

由是遣除對凡庸之耽著。

應恆常持誦聖妙咒語。

如此則能淨除語障。

應修習空悲雙運。

如此則能淨除心之垢染。

應於自身頂上尊崇上師。

如此則能令加持與智慧愈益趨近。

應思惟一切安樂皆為皈依處之恩德。

由是即便財富亦成解脫之道。

應思惟一切苦楚皆能淨除惡業。

由是即便痛苦亦成為道。

應將善根迴向以利益他眾。

由是即成無盡藏。



此乃簡明易解之開示，

闡明修持甚深法之道。

帕巴於陰火兔年二月初二日，應洛卓森給尊主之敦請，造於吉祥薩迦。


