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祈請度母 ❤️ 感恩上師 
 
​再次。我們法會剩下沒幾天，因此作為提醒。 
修持聖度母儀軌（Arya Tara Sadhana），其最終的目的與核心宗旨，祈請佛法恆久住世，祈願

具德上師們長壽。 
 
如果妳為了佛法久住、具德上師們長壽而修持(殊勝成就)，那麼，妳也會間接獲得一切利益與

成就 (世俗成就)。例如，如果國王受到邀請，大臣與侍從隨員們也會自動跟隨前來。因此，我

請大家生起這樣的發心，祈願佛法長久住世、具德上師們長壽，最終祈願一切眾生都能成就無

上正等覺。(補充：佛陀教法是解脫法道，具德上師是法道引領者，最終目的是引領一切有情獲

至究竟解脫。因此，如此祈願。) 
 
然而，我們很容易忘記這個宏大的願景 -- 利益一切眾生的廣大目標。在日常生活中，我們往

往只顧著利益自己的事，只追求眼前、短暫的利益，而忘記了更廣大的目標。我們應當明白，

一切都是緣起，一切事物都相互依存。因此，我們都是彼此依靠、互相扶持。 
 
佛陀的教法中，「聲聞乘」是教法的根本乘。如果把佛法比喻成一棵樹，「大乘」就像樹幹，而聲

聞乘則是佛教的根。如果沒有樹根與樹幹，就無法結出果實般的「金剛乘」(密乘)。當佛法的樹

幹，大乘教法衰退；那麼，將會對雪域（西藏）廣傳的金剛乘教產生負面影響。因此，我們需要

祈願佛陀教法長存，祈願三乘教法 (補充：聲聞乘為基礎乘，大乘為因乘，金剛乘為果乘)，而不

只祈願某特定傳承的延續。 
 
​如今，隨著政治與經濟的發展，以及人工智慧等科技的進步，整個世界正經歷劇烈的變化。 



在這樣的時代，人們甚至連思考某個真理的時間都愈來愈少，更不用思維「苦諦」。如果人們甚

少去思維「什麼是苦？」，也停止思考或沉思痛苦，那就意味著佛陀的教法正在衰退，這是一個

值得警惕的徵兆。  
 
在「南傳佛教」上座部傳統中，「四聖諦」、「三十七道品」(補充：四念處、四正斷、四神足、五根、

五力、七覺支、八正道)、《阿毘達摩》以及戒律等教法，一直由南傳佛教所護持與保存。這些教

法是眾生累積福德與安樂的重要基礎，對此而言，這些教法非常重要，「四聖諦」尤為重要。當

我們談到「四聖諦」中的某一諦，例如「苦諦」時，可從四個面向來理解，「無常」、「苦」、「無我」

與「空性」。然而，其他宗教傳統談到「苦」時，並沒有如此解析「苦諦」。「四聖諦」是佛陀初轉法

輪的核心教法。即使只是其中一諦，例如「苦諦」逐漸衰退，甚至從世間消失；那麼，佛陀的教

法也會隨之衰退。因此，護持南傳佛教聲聞乘的教法是至關重要的。(補充；因為人們不再關注

「苦」，缺乏想出離與究竟安樂之心，沉淪於輪迴世間。由此可見，聲聞乘為基礎乘之重要。) 
(補充：「四諦十六行相」。苦諦四行相：無常、苦、空、無我。集諦四行相：因、集、生、緣。滅諦四

行相：滅、靜、妙、離。道諦四行相：道、如、行、出) 
 
在「大乘佛教」中，如中國、日本與韓國的佛教。主要是談到「六度波羅蜜」，也談兩種菩提心：

「世俗菩提心」與「勝義菩提心」。大乘特別重視智慧，例如《金剛經》以及《般若波羅蜜多心經》。

在藏傳佛教中，我們僧團會聚集誦讀這些《甘珠爾》經典。​但在漢傳大乘佛教中，不僅是僧團，

而是在家居士也會念誦佛經、供奉佛經。經典提及念誦經典、閱讀經典、或僅僅手持經典、供

奉經典，這本身也是護持教法的行為，並且也是無量功德的來源。​在漢傳大乘佛教中，這些傳

統是非常興盛的，如手抄佛經、發願抄經以及印製經書的傳統。如果閱讀、誦經、抄寫佛經，以

及護持佛法的行為都消失；尤其是講授「緣起」的教法，那麼眾生的福德與安樂也會消逝，佛陀

教法也會隨之消失。因此，我們需思維這些教法與護持讓這些教法持有者，尤其是教授緣起性

空（Shunyata）等教法的人，願他們能長壽，並支持他們弘法利生的事業。 
 
談到「金剛乘」，密續上說：金剛乘的出現是極為稀有的。若說佛法出興於世是稀有，那密咒金

剛乘則更為珍稀；而能與金剛乘教法結下因緣的人，更是稀有難得。世界上存在著許多不同宗

教傳統；然而，在這些宗教傳統中，並沒有像佛教深入闡述「身」之蘊、界、處等法義，(補充：五

蘊、十二處、十八界)。甚至密咒金剛乘會說：「我們的身是壇城、本尊。」一般宗教會認為人的

身體與情緒，如憤怒、嫉妒以及不善等問題，都是痛苦的根源。然而，密咒金剛乘則認為這些

是智慧。密乘教法指出：「煩惱即智慧」，「情緒的顯現是智慧的光輝」這樣的觀點，這正是金剛

乘教法極為獨特之處。 
 
金剛乘提到「情緒是智慧的展現。」根本上，在金剛乘教法中，「善」與「惡」在究竟本質上，並非

彼此分離，而是沒有分別。它們在本質上並沒有兩個獨立、實有的自性。這是很多人無法接受

的，特別是信仰天主教或是伊斯蘭教的人。大部分的宗教傳統與受其影響的人，將「善」與「惡」

清楚劃分為黑與白，並認為「善」與「惡」具有各自真實存在的本質。在這類教法中，善惡之分往

往是重要的，也會將一切視為真實存在的事物。他們認為外在的一切都是真實存在，因而追求

物質與財富；對於內在的自我，也視為真實存在，一切都是善惡有別。然而，在佛教，尤其是金

剛乘的甚深教法中，觀點並非如此。不只是「善」與「惡」在本質上沒有分別；甚至是「輪迴」與

「涅槃」也沒有分別。更進一步說，兩者間那種被認為真實存在、不可改變的分界，本身也非真

實。(這並非說金剛乘認為一切行為沒差別，或是因果可被忽略，而是在究竟層面上，「善」與

「惡」並非各自獨立、具有固定自性的存在。這一切都只是智慧的顯現。) 
 
如果這樣珍貴教法消逝了，不僅是宗教傳承的消逝，而是人類智慧的一大損失。 
 



(補充：在金剛乘的甚深見地中，當煩惱的本質被如實認識時，煩惱便不再只是束縛，而是顯露

為智慧。煩惱本身無自性，可轉化或直接顯現其空性本質。究竟上，煩惱情緒皆是無自性的空

性本質。善惡之本質亦如是。) 
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