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憶念度母 ❤️ 感恩上師 
 
一般來說，當我們談到實修佛法，對其真正的意義與目的在於：對佛教徒而言，實修佛法的最

終目標是獲得覺悟、解脫，以及證得遍知的果位。 
 
然而，我們這些凡夫俗子，因為被厚重的煩惱和無量的垢染所覆蓋，所以在世俗生活中，我們

往往也需要追求一些「共的成就」（世俗悉地），例如長壽、健康，以及世俗事業中取得成就。如

果我們連這些世俗成就都無法達成，它也可能成為最終證悟的障礙。 
 
因此，在進行成就法念誦時，我們固然會祈請聖度母賜予共與不共的成就。但在這之中，多數

人往往更關注世俗的順遂。然而，從另一個角度來看：關於長壽。雖然長壽是常見的追求，但

如果長壽卻伴隨著疾病與不幸，那麼或許不要活太久會更好；且世俗的成就往往無法永固。關

於財富。雖然財富能解決許多問題，但當妳富有了，也往往會帶來無限的擔憂與煩惱。這些在

日常生活中隨處可見，也是我們有目共睹、親身體會的。因此，遵循佛法、行持佛法之道的人，

除了兼顧世俗所需，更應盡可能地尋求並嘗試成就殊勝的「不共成就」（究竟悉地）。 
 
究竟的悉地，正如多次解釋過的，是指如實了悟諸法的本來面目，徹見實相。這就是最終的證

悟或成就。具體而言，就是要在相續中生起能見到無我的智慧、通達「空性」（Shunyata）的義

理，或是生起不離的勝義菩提心。 
 
為了達到這個目標，研習哲學與經論（例如《般若經》、《阿毗達摩》、《現觀莊嚴論》、《中論》等）

便顯得非常重要。這不僅僅是為了成為一個學者或獲得知識，而是為了在內心深處建立正確

的見地，懷著利益眾生的動機，最終達到覺悟的境界、見到諸法的本性。我們應當將學習與見

地，建立在此基礎上，請銘記此點。 
 



正如稍早所解釋的，「聖度母」的本質即是「般若波羅蜜多」、「空性」，她是甚深、離戲、清淨的

無為法，也可以說是「如來藏」，或者是我們本具、未經刻意造作的「心之本性」。但我們不知道

，這就是聖度母。 
 
由於我們不理解，難以契入甚深「空性」，往往需要透過聞思，在理智上獲得某種確定。譬如人

在渴望飲食(飲酒)時，會自然順應的那股衝動。當我們閱讀經論、接觸空性教法時，雖然偶爾

也會產生探究它的念頭，但要在實際生活中，生起強烈直見實相的渴望，趣入空性卻是相當困

難的。    
 
佛陀曾說，在無明達到頂峰的末法時代，若遇到講解「空性」、「如來藏」的善知識，都應像親見

佛陀般地恭敬、生起虔敬心。有經典提及，對「無生法忍」獲得無生忍的成就，這並不容易，此

即是「現證空性」。多數人很難直接在意識中生起，並安住於空性。對於空性、離戲，一般人很

難接受。即使它可能會進入我們的意識，但當談到實修時，這並不會真正浮現在我們的腦海

中。既然，我們尚未對萬物的無生獲得法忍；那麼，要見到實相就困難。因為我們沒有那種不

忘的記憶，對於無生法忍。 
(筆者補充：無法安住在‘’無生‘’的實相中，無法時刻都不忘失。對於一切現象的空性本質，無法

安住，無法認出，無法忍於一切本來無生。) 
 
正因如此，諸佛展現了善巧方便，以本尊的形象示現—將甚深空性與法性化為聖度母的形象。

透過對聖度母進行供養、頂禮、讚頌與祈請；聖度母會現為諸佛之母的形象，聖度母則展現為

遣除一切恐怖等障難的形象。這種方法極度契合我們的根基，使我們容易接受並投入修行。    
 
在修持聖度母法門時，總之，我們需要記住最根本的聖度母。早期祖師大德--多羅那他尊者（

Tāranātha）曾開示：修行者甚至不需要繁複供養修持或念誦咒語，僅僅憶念聖度母，就足以實

修度母法門了。 
(筆者補充：來自多羅那他尊者 --《度母源流》「僅需憶念度母，即是修持，即可獲救」) 
 
僅僅透過憶念，聖度母就能賜予加持與成就。類似的著作非常多，憶念度母看似簡單，卻能獲

得極大的利益與價值。 
 
 
回報上師恩德  祈願上師久住傳法 
迴向無上菩提  祈願眾生速證佛果 
 
Cindy 隨記供養，遺漏謬誤，請寬宥。 
 
 
 
 
 


